
Mleko klaczy



FERMA UDOJU KLACZY

Andrzej Serwatka 
Kłodzin 3, 62-290 Mieścisko 

tel. 600 575 797
61 427 68 17

e-mail: andrzej.serwatka@wp.pl
www.hodowla-koni.pl



Siara i mleko klaczy to 
produkty o unikalnym 
składzie chemicznym, 
bogate w składniki 
bioaktywne, ważne z 
punktu widzenia 
żywienia człowieka.



Porównanie wartości odżywczej mleka 
klaczy, krowy i kobiety

Klacz Krowa Kobieta

Białko % 2 3,5 1

Tłuszcz % 1,5 4 3-5

Laktoza % 6,5 5 6,8

Sucha masa % 11 13 10

WE MJ/kg 2 3,2 3,1



Zawartość witamin rozpuszczalnych w 
tłuszczach oraz β-karotenu w mleku 

klaczy

Klacz Krowa Kobieta

Witamina C mg/dl 13,5 0,8 0,8-0,9

Witamina A µg/dl 40,0 31,0-38,0 49

Β-karoten µg/dl 27,8 22-69 3,3-18,9

Witamina D ng/ml 5,29 0,01-0,03 0,035-0,103

Witamina E mg/dl 0,12 0,078- 0,180 0,09- 1,66

Witamina K ng/ml 27,6 3,5 2,3-5,1



Mleko klaczy Mleko kobiety Mleko krowy

C8:0 2,79 0,09 0,93

C10:0 4,89 0,83 2,59

C12:0 4,25 4,15 2,87

C14:0 5,68 4,98 9,53

C16:0 20,78 21,26 28,08

C18:0 2,09 6,39 11,68

SFA 40,48 38,52 63,72

18:1n-9 25,17 37,45 23,58

MUFA 33,76 42,92 29,1

18:2n-6 LA 3,81 15,24 0,55

18:3n-3 ALA 16,76 0,6 0,38

PUFA 21,76 18,24 3,14

LA/ALA 0,26 25,40 1,45

PUFA/SFA 0,39 0,47 0,06
Indeks miażdżycy 0,85 0,74 2,92
Indeks zakrzepicy 0,65 0,68 3,01



Koncentracja poszczególnych frakcji białek 
serwatkowych w mleku klaczy (g/l)
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LZ-lizozym
LF-laktoferyna
ALA- α-laktoalbumina
BLG-β-laktoglobulina
AS-albuminy serum krwi
IGG-immunoglobuliny



Jakość cytologiczna mleka klaczy jest

na stabilnym, bardzo wysokim jakościowo poziomie.

Umożliwia to 

wykorzystanie  surowca w przemyśle 
farmaceutycznym, 

spożywczym i

kosmetycznym. 



Frakcja tłuszczowa mleka klaczy charakteryzuje 
się niskim udziałem nasyconych kwasów 
tłuszczowych (40%), korzystnym stosunkiem 
kwasu linolowego do  α- linolenowego (0,22) oraz 
niskim wskaźnikami                                        
indeksów miażdżycy                                           
(AI= 0,85) i zakrzepicy                                   
(TI=0,65), co wskazuje                                                
na wybitne prozdrowotne                                          
walory tego surowca.



Mleko klaczy jest bogatym                         
źródłem witamin rozpuszczalnych w                                   
tłuszczach, zwłaszcza A, D i K, których 
średnia koncentracja wynosi odpowiednio 
41,63μg/dl; 5,29ng/ml i 27,65ng/ml. 



Profil białek serwatkowych mleka klaczy 
wskazuje, że mleko to jest cennym źródłem 
lizozymu (0,91 g/l), laktoferyny (1 g/l) oraz 
immunoglobulin (1,47 g/l) w diecie człowieka.



Mleko klaczy, ze względu na wysoką wartość 
biologiczną i unikalny skład chemiczny, w tym 
prozdrowotny profil kwasów tłuszczowych oraz 
występujące w nim związki bioaktywne, może być 
surowcem wyjściowym przy produkcji 
innowacyjnych, nowoczesnych 
immunostymulatorów
naturalnie wzmacniających                               
barierę ochronną organizmu                         
człowieka.


